Пояснительная записка


Основной целью преподавания предмета «Технология» является подготовка учащихся к самостоятельной трудовой жизни, творческое развитие личности и социальная защита учащихся. Материально - техническая база в школах нашего региона в настоящее время не позволяет изучать информационные технологии, элементы техники, электротехнику и радиотехнику, профессиональное самоопределение. При составлении данного календарно - тематического планирования учителем была использована программа для общеобразовательных учреждений: Трудовое обучение. Технология V – XI классы. Москва. Просвещение.1997 год. Под редакцией Ю.Л. Хотунцева, а так же региональный временной стандарт образовательной области «Технология» по специализации «Культура дома, технологии обработки тканей и пищевых продуктов». Программа составлена экспертной группой на основе стандарта Российской программы со специализацией «Культура дома, технология обработки тканей и пищевых продуктов». Она включает в себя 96% содержания нового учебного предмета и рассчитана на 5 лет обучения в 5, 6, 7, 8, 9 классах по 2 часа в неделю (68 часов учебного времени в каждом году обучения). В программу введен региональный компонент. Вариант программы ориентирован на школу городского типа и на другие образовательные учреждения.

Тематический план в 5 – 9 классах

	№
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	Итого:
	68
	68
	68
	68
	68


	№ п/п
	Дата
	Тема
	Цель

	1
	5 класс



	
	Кулинарные работы 12 часов

	
	1нед.
	Занятие №1

1.Вводное занятие.

2.Кулинарная обработка продуктов. Бутерброды.

Пр. р. Сервировка стола к завтраку.
	Ознакомить с содержанием работы, оборудованием. Инструктаж по т/б. Дать понятие о кулинарии, познакомить с видами бутербродов, научить сервировке стола к завтраку.

	
	2нед.
	Занятие №2

1.Приготовление простых открытых бутербродов и чая.

2.Пр.р. Приготовление простых открытых бутербродов и чая.
	Научить приготовлению открытых бутербродов и чая.

	
	3нед.
	Занятие № 3

1.Приготовление закрытых бутербродов и кофе.

2.Пр. р. Приготовление закрытых бутербродов и кофе. 
	Научить приготовлению закрытых бутербродов и кофе. 

	
	4нед.
	Занятие № 4

1. Приготовление комбинированных бутербродов и какао.

2. Пр. р. Приготовление комбинированных бутербродов и какао. 
	Научить приготовлению комбинированных бутербродов и какао. 

	
	5нед.
	Занятие №5

1.Приготовление блюд из яиц.

Лаб. р. Определение доброкачественности яиц.

2.Пр.р. Приготовление омлета.
	Ознакомить с пищевой ценностью яиц, научить определять доброкачественность яиц, научить приготовлению блюд из яиц.

	
	6нед.
	Занятие № 6

1. Приготовление завтрака.

2.Пр.р. Приготовление завтрака.
	Закрепить знания и умения по приготовлению изученных блюд.

	2
	Гигиена девочек 2 часа

	
	7нед.
	Занятие №7

1. Гигиенические требования по уходу за кожей, волосами, ногтями.

2.Пр.р. Приготовление отваров из трав. 


	Научить уходу за кожей, волосами, ногтями, приготовлению отваров из травы.

	3
	Интерьер жилого дома 2 часа

	
	8нед.
	Занятие №8

1.Краткие сведения из истории архитектуры, национальных традиции, связь архитектуры с природой.

2.Пр.р. Разработка эскиза кухни. 
	Познакомить историей архитектуры, народными традициями. 


	4
	Машиноведение 10 часов

	
	9нед.
	Занятие №9

1.Швейная машина с ручным

приводом.

2.Лаб. р. Изучение устройства ручного привода шв. машины. 
	Ознакомить с устройство швейной машины с ручным приводом. 

	
	10нед. 
	Занятие №10

1.Детали машин и их соединения.

2.Лаб. р. Определение типовых деталей и видов соединений.
	Ознакомить с типовыми и спец. деталями шв. машины, видами их соединений. Научить определять их.

	
	11 нед.
	Занятие №11

1.Подготовка швейной машины к работе.

2.Пр. р. Упражнения в шитье на машине без ниток, заправка верхней и нижней ниток. 
	Научить готовить швейную машину к работе. 

	
	12 нед. 
	Занятие №12

1.Выполнение образца стачн. шва.

2..Пр. р. Выполнение образца стачного шва. 
	Закрепить умение работать на шв. машине с ручным приводом. Научить выполнению стачного шва.

	
	13 нед. 
	Занятие №13

1.Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом

2.Пр. р. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 
	Научить выполнению шва вподгибку с закрытым срезом. 

	5
	Материаловедение 6 часов

	
	14 нед. 
	Занятие №14

1.Изготовление ткани.

2.Лаб. р. Изучение свойств нитей основы и утка, приемы определения их в ткани. 


	Ознакомить с видами текстильных волокон и производством тканей. Научить определять свойства нитей в тканях. 

	
	15 нед.
	Занятие №15

1.Отделка тканей.

Лаб.р. определение лицевой и изнаночной сторон ткани. 2.Пр. р. Составление коллекции образцов тканей с указанием лицевой и изнаночной сторон. 
	Ознакомить с видами отделки тканей. Научить определять лицевую и изнаночную стороны ткани. 

	
	16 нед. 
	Занятие №16

1.Полотняное переплетение в тканях.

2.Пр. р. Составление коллекции образцов тканей с указанием лицевой и изнаночной сторон. 
	Ознакомить с полотняным видом переплетения нитей в тканях. 

	6
	Конструирование и моделирование фартука 10 часов

	
	17 - 18 нед. 
	Занятие №17 – 18

1.Снятие мерок для построения чертежа фартука.

2.Пр. р. Снятие мерок и их запись. Расчет конструкции по формулам. Построение черт. фартука в М 1:4.
	Ознакомить с правилами снятия мерок с фигуры человека, научить выполнять чертеж фартука. 

	
	19 - 20 нед. 
	Занятие №19 – 20

1.Иготовление выкройки спец. одежды.

2.Пр. р. Построение чертежа фартука в М1:1.Изготовление и оформление выкройки. 
	Научить расчету конструкции по индивидуальным меркам, изготовлению и оформлению выкройки. 

	
	21 нед. 
	Занятие №21

1.Моделирование спецодежды.

2.Пр. р. Разработка модели фартука. Расчет количества ткани для изготовления фартука. 
	Ознакомить с элементами моделирования фартука, формировать творческие способности у учащихся. 

	7
	Технологи изготовления фартука 14 часов

	
	22 нед. 
	Занятие №22

1.Раскрой фартука.

2.Пр. р. Раскладка выкройки на ткани и раскрой изделия. 
	Научить экономному раскрою фартука. 

	
	23 нед. 
	Занятие №23

1.Подготовка деталей кроя к обработке.

2.Пр. р. Составление плана работы. Прокладывание контурных и контрольных линий. 
	Научить рациональной последовательности изготовления изделия и подготовке деталей кроя к обработке. 

	
	24 нед.
	Занятие №24

1.Обработка боковых срезов фартука.

2.Пр. р. Обработка боковых срезов фартука. 
	Научить обработке боковых срезов фартука. 

	
	25 нед. 
	Занятие №25

1.Обработка нижнего среза фартука.

2.Пр. р. Обработка нижнего среза фартука.
	Научить обрабатывать нижний срез фартука. 

	
	26 нед. 
	Занятие №26

1.Обработка верхнего среза фартука.

2. Пр. р. Обработка верхнего среза фартука.
	Научить обрабатывать верхний срез фартука. 

	
	27 нед.
	Занятие №27

1.Обработка карманов.

2.Пр.р. Обработка карманов, соединение их с нижнее частью фартука. 
	Научить приемам обработки накладных карманов. 

	
	28 нед. 
	Занятие №28

1.Оттделка фартука.

2.Пр. р. Отделка фартука тесьмой. 
	Научить отделке фартука тесьмой. 

	8
	Уход за одеждой 2 часа

	
	29 нед. 
	Занятие №29

1.Способы ремонта одежды, виды заплат.

2.Пр.р. Ремонт одежды подкладной и накладной заплатами. 
	Научить ремонтировать одежду подкладной и накладной заплатами. 

	9
	Рукоделие 10 часов

	
	30 нед.


	Занятие №30

1.Лоскутная грамота.

2.Пр. р. Изготовление прихватки из разноцветных полосок.


	Познакомить с приемами шитья из лоскутков, научить приему шитья из разноцветных полосок.



	
	31 нед.
	Занятие №31

1.Веселые квадратики.

2.Пр.р. Изготовление образца из разноцветных квадратиков. 
	Научить приему шитья разноцветных квадратов. 

	
	32 нед. 
	Занятие №32

1.Виды народной вышивки. Место орнамента в русской народной вышивке.

2.Пр.р. Обработка края салфетки петельным швом.


	Ознакомить с видами народной вышивки. Научить обрабатывать край петельным швом. 

	
	33 нед. 
	Занятие №33

1.Тамбурный шов.

2.Пр. р. Вшивка салфетки тамбурным швом. 
	Научить выполнению тамбурного шва. 

	
	34 нед. 
	Занятие №34

1.Стебельчатый шов.

2.Пр.р. Вышивка закладки стебельчатым швом. 
	Научить выполнению стебельчатого шва.

	Итого: 68 часов

	6 класс



	1
	Кулинарные работы 12 часов

	
	1 нед.
	Занятие №1

1.Вводное занятие. Макаронные изделия и крупы.

2.Лаб. р. Определение вида крупы и ее доброкачественности. Сервировка стола к ужину. 
	Ознакомить с содержанием работы в учебном году, инструкцией по т/б. Ознакомить с видами и производством макаронных изделий и круп. Научить определять доброкачественность круп, их вид. Научить сервировке стола к ужину. 

	
	2 нед.
	Занятие №2

1.Приготовление блюд из макаронных изделий.

2.Пр.р. Приготовление макарон с сыром. 
	Научить приготовлению блюд из макаронных изделий. 

	
	3 нед.
	Занятие №3

1.Приготовление крупяных блюд.

2.Пр. р. Приготовление каши гречневой с маслом. 
	Научить приемам приготовления крупяных блюд. 

	
	4 нед.
	Занятие №4

1.Приготовление блюд из молока и молочных продуктов.

2.Пр. р. Приготовление сырников. 
	Научить приготовлению блюд из молока и молочных продуктов. 

	
	5 нед. 
	Занятие №5

1.Приготовление сладких блюд.

2.Пр. р. Приготовление киселя из брусники. 
	Научить приготовлению сладких блюд. 

	
	6 нед. 
	Занятие №6

1.Приготовление ужина.

2.Пр.р. Приготовление ужина. 
	Закрепить знания и умения по приготовлению блюд из изученных продуктов. 

	2
	Машиноведение 8 часов

	
	7 нед. 
	Занятие №7

1.Ножной привод шв. машины и моталка.

2.Лаб. р. Изучение устройства ножного привода и моталки.

 
	Ознакомить с устройством ножного привода и моталки. 

	
	8 нед. 
	Занятие №8

1.Регуляторы натяжения ниток и длины стежка.

2.Лаб. р. Изучение устройств регуляторов натяжения ниток и длины стежка. 
	Ознакомить с устройством регуляторов натяжения ниток и длины стежка. 

	
	9 нед. 
	Занятие №9

1.Упражнения в шитье на машине с ножным приводом.

2.Пр. р. Упражнения в шитье на машине с ножным приводом. 
	Научить приемам шитья на машине с ножным приводом. 

	
	10 нед. 
	Занятие №10

1.Выполнение двойного и запошивочного швов.

1.Пр. р. Выполнение двойного и запошивочного швов.


	Научить выполнению двойного и запошивочного швов.



	3
	Материаловедение 4 часа

	
	11 нед. 
	Занятие №11

1.Свойства тканей из растительных волокон.

2.Лаб. р. Изучение свойств тканей из растительных волокон.
	Ознакомить со свойствами тканей из растительных волокон. 

	
	12 нед. 
	Занятие №12

1.Составление коллекции образцов х/б и льняных тканей.

2.Лаб. р. Распознавание х/б и льняных тканей. 
	Научить распознавать х/б и льняные ткани. 

	4
	Конструирование и моделирование ночной сорочки 12 часов

	
	13 нед. 
	Занятие №13

1.Требования к белью. Ткани и отделка для белья.

2.Пр. р. Выполнение эскиза ночной сорочки. 
	Ознакомить с требованиями к белью и тканями необходимыми для его изготовления. 

	
	14 - 15 нед.
	Занятие №14 – 15

1.Построение чертежа ночной сорочки.

2.Пр. р. Построение чертежа ночной сорочки в М 1:4. 
	Научить снимать мерки, делать расчет конструкции и строить чертеж ночной сорочки в М 1:4.

	
	16 нед.
	Занятие №16

1.Изготовление выкройки ночной сорочки.

2.Пр. р. Построение чертежа ночной сорочки в М 1:1, оформление выкройки.


	Научить делать выкройку ночной сорочки.

	
	17 нед.
	Занятие №17

1.Моделирование ночной сорочки.

2.Пр. р. Моделирование ночной сорочки в М 1:4. Расчет количества ткани. 
	Ознакомить с приемами моделирования ночной сорочки, научить определять расход ткани на нее.

	
	18 нед. 
	Занятие №18

1.Приемы раскроя ночной сорочки.

2.Пр. р. Изготовление раскладки раскроя в М 1:4.
	Научить приемам раскроя ночной сорочки.

	5
	Технология изготовления ночной сорочки 16 часов

	
	19 нед. 
	Занятие №19

1.Раскрой ночной сорочки.

2.Пр. р. Раскладка выкройки на ткани и раскрой ночной сорочки.
	Научить экономному раскрою ночной сорочки. 

	
	20 нед. 
	Занятие №20

1.Подготовка деталей кроя к обработке.

2.Пр. р. Подготовка деталей кроя к обработке. 
	Закрепить умения по подготовке деталей  кроя к обработке. 

	
	21 - 22 нед. 
	Занятие №21 – 22

1.Обработка горловины ночной сорочки.

2.Пр.р. Обработка горловины ночной сорочки подкройной обтачкой.
	Научить обрабатывать горловину ночной сорочки подкройной обтачкой.

	
	23 нед. 
	Занятие №23

1.Обработка рукавов ночной сорочки

2.Пр. р. Обработка рукавов ночной сорочки швом вподгибку с закрытым срезом.
	Закрепить умения обрабатывать рукава ночной сорочки швом вподгибку с закрытым срезом.

	
	24 - 25 нед. 
	Занятие №24 – 25

1.Обработка боковых срезов ночной сорочки.

2.Пр. р. Обработка боковых срезов ночной сорочки двойным швом. 
	Научить обрабатывать боковые срезы ночной сорочки двойным швом. 

	
	26 нед. 
	Занятие №26

1.Обработка низа ночной сорочки.

2.Пр. р. Обработка низа ночной сорочки швом вподгибку с закрытым срезом. 


	Закрепить умения обработки низа ночной сорочки швом вподгибку с закрытым срезом. 

	6
	Уход за одеждой 2 часа

	
	27 нед. 
	Занятие №27

1.Уход за бельем. Правила ухода за одеждой из кожи и замши. Уход за обувью.

2.Пр. р. Приемы ручной и машинной стирки, уход за обувью. 
	Научить ухаживать за бельем, одеждой из кожи и замши, обувью. 

	7
	Рукоделье 8 часов

	
	28 нед. 
	Занятие №28

1.Русские традиции и обряды, семейные праздники.

2.Пр. р. Оформление подарков. Ролевая игра. 
	Ознакомить с русскими традициями и обрядами, семейными праздниками. Научить оформлению подарков, умению принимать и занимать гостей.

	
	29 нед.
	Занятие №29

1.Подготовка одежды к традиционным праздникам.

2.Пр. р. Подготовка одежды к традиционным праздникам. 
	Научить подготовке одежды к традиционным праздникам. 

	
	30 - 31 нед. 
	Занятие №30 - 31

1.Изготовление сувениров.

2.Пр. р. Изготовление сувениров. 
	Научить изготовлению праздничных сувениров. 

	8
	Гигиена девушки 4 часа

	
	32 нед.
	Занятие №32

1.Общие сведения о волосах, уход за ними.

2.Пр. р. Приготовление отваров из трав для ухода за волосами.
	Научить уходу за волосами, приготовлению отваров из трав. 

	
	33 нед.
	Занятие №33

1.Подбор прически, Виды стрижек и знакомство с профессией парикмахера.

2.Пр. р. Коррекция типа лица с помощью прически. 
	Познакомить с видами причесок и стрижек, профессией парикмахера.

	
	Интерьер жилого дома 2 часа


	9
	34 нед.
	Занятие №34

1.Понятие о композиции в интерьере. Роль освещения в интерьере.

2.Пр. р. Разработка эскиза интерьера с учетом искусственного и естественного освещения.
	Дать понятие о композиции в интерьере, роли искусственного и естественного освещения. 

	Итого: 68 часов



	
	7 класс



	1
	Кулинарные работы 12 часов

	
	1 нед. 
	Занятие №1

1.Вводное занятие.

2.Обеденные блюда.

Лаб. р. Сервировка стола к обеду.
	Ознакомить с содержанием работ, инстр. по т/б. Ознакомить с видами блюд входящих в меню обеда, научить сервировке стола к обеду.

	
	2 нед.
	Занятие №2

1.Приготовление закуски из овощей.

2.Пр. р. Приготовление закуски из овощей.
	Ознакомить с пищевой ценностью овощей, научить приготовлению овощной закуски.

	
	3 нед.
	Занятие №3

1.Приготовление закуски из рыбы.

2. Пр. р. Приготовление рыбы под маринадом.
	Ознакомить с технологией приготовления закуски из рыбы. Научить ее приготовлению.

	
	4 нед.
	Занятие №4

1.Приготовление рыбных блюд.

2.Пр. р. Приготовление ухи.
	Ознакомить с технологией приготовления горячих блюд из рыбы. Научить их приготовлению.

	
	5 нед.
	Занятие №5

1.Приготовление мясных блюд.

2.Пр. р. Приготовление котлет с картофельным гарниром.
	Ознакомить со значением блюд из мяса в питании человека, технологией их приготовления.

	
	6 нед.
	Занятие №6

1.Приготовление обеда.

2.Пр. р. Составление меню обеда и приготовление входящих в него блюд.
	Закрепить знания и умения по приготовлению блюд из изученных продуктов, научить составлять меню обеда.

	2
	Машиноведение 6 часов

	
	7 нед.
	Занятие №7

1.Швейная машина с электроприводом.

2.Лаб. р. Изучение устройства электропривода.
	Познакомить с электроприводом швейной машины.

	
	8 нед.
	Занятие №8

1.Упражнения в работе на швейной машине с электроприводом.

2.Пр. р. Упражнения в работе на швейной машине с электроприводом.


	Научить работать на швейной машине с электроприводом.

	
	9 нед.
	Занятие №9

1.Изготовление образцов машинных швов.

2.Пр. р. Выполнение накладного, настрочного и расстрочного швов.
	Научить выполнению накладного. настрочного и расстрочного швов.

	3
	Материаловедение 4 часа

	
	10 нед.
	Занятие №10

1.Свойства тканей из шерстяных и шелковых волокон.

2.Лаб. р. Изучение свойств шерстяных и шелковых тканей.
	Познакомить со свойствами тканей из шерстяных и шелковых волокон.

	
	11 нед.
	Занятие №11

1.Составление коллекции образцов тканей выработанных саржевым и атласным переплетениями.

2.Лаб. р. Распознавание тканей выработанных саржевым и атласным переплетениями.
	Познакомить с саржевым и атласным переплетениями, научить распознавать эти переплетения в тканях.

	4
	Уход за одеждой 2 часа

	
	12 нед.
	Занятие №12

1.Домашняя химчистка.

2.Пр. р. Удаление пятен с одежды и обуви.
	Ознакомить со средствами для удаления пятен, научить пользоваться ими.

	5
	Конструирование и моделирование юбки 14 часов

	
	13 - 14 нед.
	Занятие №13 - 14

1.Построение чертежа прямой юбки.

2.Пр. р. Построение чертежа прямой юбки в М 1:4.
	Научить снимать мерки, делать расчет конструкции, строить чертеж прямой юбки.

	
	15 нед.
	Занятие №15

1.Построение чертежа конической юбки.

2.Пр. р. Построение чертежа конической юбки в М 1:4.
	Научить снимать мерки, делать расчет конструкции, строить чертеж конической юбки.

	
	16 нед.
	Занятие №16

1.Построение чертежа клиньевой юбки.

2.Пр. р. Построение чертежа клиньевой юбки в М 1:4.
	Научить снимать мерки, делать расчет конструкции, строить чертеж клиньевой юбки.

	
	17 - 18 -19 нед.
	Занятие №17 – 18 – 19

1.Изготовление выкроек прямой, конической и клиньевой юбок.

2.Пр.р. Изготовление выкроек прямой, конической и клиньевой юбок в М 1:1.
	Научить выполнению выкроек юбок.

	
	20 нед.
	Занятие №20

1.Моделирование прямой юбки.

2.Пр.р. Моделирование прямой юбки в М 1:4.
	Ознакомить с приемами моделирования юбок.

	
	21 нед.
	Занятие №21

1.Раскладка юбки с показом раскроя.

2.Пр.р. Изготовление раскладки юбки с показом раскроя в М 1:4. Расчет количества ткани.
	Научить изготовлению образца показа раскроя юбки в М 1:4, рассчитывать количество ткани.

	6
	Технология обработки прямой юбки 14 часов

	
	22 нед.
	Занятие №22

1.Раскрой прямой юбки.

2.Пр.р. Раскладка выкройки на ткани и раскрой изделия.
	Научить экономному раскрою прямой юбки.

	
	23 нед.
	Занятие №23

1.Подготовка деталей кроя к обработке.

2.Пр. р. Прокладывание контурных и контрольных линий на деталях кроя.
	Закрепить умения по подготовке деталей кроя к обработке.

	
	24 нед.
	Занятие №24

1.Подготовка прямой юбки к примерке.

2.Пр. р. Подготовка юбки к примерке.
	Научить готовить юбку к примерке.

	
	25 нед.
	Занятие №25

1.Примерка. Обработка прямой юбки после примерки.

2.Пр. р. Обработка прямой юбки после примерки.
	Научить обработке прямой юбки после примерки.

	
	26 нед.
	Занятие №26

1.Обработка застежки прямой юбки.

2.Пр. р. Обработка застежки прямой юбки тесьмой молния.
	Научить обработке застежки прямой юбки тесьмой молния.

	
	27 нед.
	Занятие №27

1.Обработка верхнего среза прямой юбки.

2.Пр. р. Обработка верхнего среза прямой юбки притачным поясом.
	Научить обрабатывать верхний срез юбки притачным поясом.

	
	28 нед.
	Занятие №28

1.Обработка нижнего среза прямой юбки.

2.Пр. р. Обработка нижнего среза прямой юбки.
	Научить приемам обработки нижнего среза юбки.

	7
	Рукоделье 6 часов

	
	29 нед.
	Занятие №29

1.Воздушные петли и столбики без накида.

2.Пр. р. Вывязывание образца воздушными петлями и столбиками без накида.
	Научить вязанию воздушных петель и столбиков без накида.

	
	30 нед.
	Занятие №30

1.Столбики с накидом.

2.Пр. р. Вывязывание образца столбиками с накидом.
	Научить вязанию столбика с накидом.

	
	31 нед.
	Занятие №31

1.Столбик с двумя накидами. Вязание по схеме.

2.Пр. р. Вязание образца столбиками с двумя накидами по схеме.
	Научить вязанию по схеме столбика с двумя накидами.

	8
	Гигиена девушки 4 часа

	
	32 нед.
	Занятие №32

1.Уход за кожей. Средства борьбы с потливостью.

2. Пр. р. Приготовление масок для ухода за кожей.
	Научить уходу за кожей. Приготовлению масок.

	
	33 нед.
	Занятие №33

1.Особенности ухода за проблемной кожей. Гнойничковые заболевания и угри.

2.Пр. р. Приготовление отваров из трав для ухода за проблемной кожей.
	Научить уходу за проблемной кожей.

	9
	Интерьер жилого дома 2 часа

	
	34 нед.
	Занятие №34

1.Уборка жилых помещений.

2.Пр. р. Мойка окон, раковин, чистка плит, подготовка окон к зиме.
	Научить повседневной и генеральной уборке, подготовке окон к зиме.

	Итого: 68 часов

	8 класс

	1
	Кулинарные работы 12 часов

	
	1 нед.
	Занятие №1

1.Вводное занятие.

2.Изделия из теста.

Лаб. р. Определение доброкачественности муки. Сервировка праздничного стола.


	Ознакомить с содержанием работы, инстр. по т/б. Ознакомить с пищевой ценностью изделий из теста. Научить сервировке праздничного стола.

	
	2 нед.
	Занятие №2

1.Приготовление блюд из пресного теста.

2.Пр. р. Приготовление вареников.
	Научить приготовлению вареников.

	
	3 нед.
	Занятие №3

1.Приготовление блюд из жидкого пресного теста.

2.Пр. р. Приготовление блинчиков с маслом.
	Научить приготовлению блинчиков.

	
	4 нед.
	Занятие №4

1.Приготовление блюд из дрожжевого теста.

2.Пр. р. Приготовление пирожков из дрожжевого теста.
	Научить приготовлению пирожков.

	
	5 нед.
	Занятие №5

1.Приготовление кондитерских изделий.

2.Пр. р. Приготовление печенья.
	Научить приготовлению печенья.

	
	6 нед.
	Занятие №6

1.Приготовление заварного теста.

2.Пр. р. Приготовление профитролей.
	Научить приготовлению профитролей.

	2
	Гигиена девушки 4 часа

	
	7 нед.
	Занятие №7

1.Повседневная и праздничная косметика.

2.Пр. р. Использование декоративных косметических материалов.
	Научить пользоваться декоративными косметическими материалами.

	
	8 нед.
	Занятие №8

1.Правила нанесения и снятия масок.

2.Пр. р. Нанесение и снятие масок.
	Научить правильно, наносить и снимать маски.

	3
	Интерьер жилого дома 2 часа

	
	9 нед.
	Занятие №9
1.Роль комнатных растений в интерьере.

2.Пр. р. Уход за комнатными цветами.


	Научить уходу за комнатными цветами.

	4
	Материаловедение 6 часов

	
	10 нед.
	Занятие №10

1.Свойства тканей из искусственных и синтетических волокон.

2.Пр. р. Изучение свойств тканей из искусственных и синтетических  волокон.
	Ознакомить с производством искусственных и синтетических тканей.

	
	11 нед.
	Занятие №11

1.Составление коллекции образцов искусственных и синтетических тканей.

2.Пр. р. Лаб. р. Распознавание тканей по волокнистому составу. Составление коллекции.
	Научить распознавать искусственные и синтетические ткани по волокнистому составу.

	
	12 нед.
	Занятие №12

1.Ассортимент тканей из искусственных и синтетических волокон. Сложные переплетения.

2.Пр. р. Определение вида раппорта в сложных переплетениях.
	Ознакомить с ассортиментом тканей, научить определять вид раппорта в сложных переплетениях.

	5
	Машиноведение 6 часов

	
	13 - 14 -15 нед.
	Занятие №13 – 14 – 15

1.Механизмы преобразования движения.

2.Пр. р. Изучение кулачкового, кулисного, кривошипно-шатунного, эксцентрикового механизмов. Чтение кинематических схем.
	Ознакомить с назначением, устройством и принципом действия механизмов преобразования движения.

	6
	Рукоделье 4 часа

	
	16 нед.
	Занятие №16

1.Вязание на спицах.

2.Пр.р. Изготовление образцов узоров с перемещением петель.
	Научить вязанию узоров с перемещением петель.

	
	17 нед.
	Занятие №17

1.Условные обозначения при вязании на спицах.

2.Пр. р. Изготовление образцов шарфа и шапочки.


	Научить вывязывать шарф и шапочку.

	7
	Конструирование и моделирование 14 часов

	
	18 нед.
	Занятие №18

1.Снятие мерок для построения чертежа плечевого изделия

2.Пр. р. Снятие мерок и их запись.
	Научить снимать мерки для расчета конструкции и построения чертежа плечевого изделия.

	
	19 - 20 нед.
	Занятие №19 - 20

1.Построение чертежа спинки платья.

2.Пр. р. Построение чертежа спинки платья в М 1:4.
	Научить построению чертежа спинки платья.

	
	21 - 22 нед.
	Занятие №21 – 22

1.Построение чертежа переда платья.

2.Пр. р. Построение чертежа переда платья в М 1:4.
	Научить построению чертежа переда платья.

	
	23 нед.
	Занятие №23

1.Изготовление выкройки плечевого изделия.

2.Пр. р. Изготовление выкройки плечевого изделия в М 1:1.
	Научить изготовлению выкройки плечевого изделия.

	
	24 нед.
	Занятие №24

1.Моделирование плечевого изделия.

2.Пр. р. Моделирование плечевого изделия в М 1:4.
	Научить приемам моделирования плечевого изделия.

	8
	Технология изготовления легкого платья 16 часов

	
	25 нед.
	Занятие №25

1.Раскрой плечевого изделия.

2.Пр. р. Раскрой плечевого изделия.
	Научить экономному раскрою плечевого изделия.

	
	26 нед.
	Занятие №26

1.Подготовка деталей кроя к обработке.

2.Пр. р. Подготовка деталей кроя к обработке.
	Закрепить умения в подготовке деталей кроя к обработке.

	
	27 нед.
	Занятие №27

1.Подготовка изделия к первой примерке и проведение ее.

2.Пр. р.  Подготовка изделия к первой примерке и проведение ее.
	Научить подготовке изделия к первой примерке.

	
	28 нед.
	Занятие №28

1.Обработка изделия после первой примерки.

2.Пр. р. Обработка изделия после первой примерки.
	Научить обработке вытачек плечевых и боковых швов.

	
	29 нед.
	Занятие №29

1.Обработка горловины косой обтачкой.

2.Пр. р. Обработка горловины косой обтачкой.
	Научить обработке выреза горловины косой обтачкой.

	
	30 нед.
	Занятие №30

1.Обработка пройм косыми  обтачками.

2.Пр.р. Обработка пройм косыми  обтачками.
	Научить обработке пройм изделия косой обтачкой.

	
	31 нед.
	Занятие №31

1.Обработка низа плечевого изделия.

2.Пр. р. Обработка низа плечевого изделия.
	Научить приемам обработки низа изделия.

	
	32 нед.
	Занятие №32

1.Выполнение отделочных работ.

2.Пр. р. Выполнение отделочных работ.
	Научить выполнению отделочных работ.

	9
	Домашняя экономика 4 часа

	
	33 нед.
	Занятие №33

1.Элементы домашней экономики.

2.Пр. р. Расчет бюджета семьи.
	Ознакомить с элементами домашней экономики.

	
	34 нед.
	Занятие №34

1.Роль школьников в увеличении доходной части семейного бюджета.

2.Пр. р. Деловая игра.
	Ознакомить с элементами домашней экономики.

	Итого:68 часов

	9 класс

	1
	Кулинарные работы 12 часов

	
	1 нед.
	Занятие №1

1.Вводное занятие.

2.Пр. р. Составление меню на день.
	Ознакомить с содержанием работы, инстр. по т/б, с гигиеническими требованиями к составлению меню.

	
	2 нед.
	Занятие №2

1.Определение питательной ценности пищевого рациона.

2.Пр. р. Определение питательной ценности пищевого рациона.
	Научить рациональному расходу продуктов, вычислению стоимости пищевого рациона.

	
	3 нед.
	Занятие №3

1.Приготовление варенья.

2.Пр. р. Приготовление варенья из ягод.


	Научить консервировать продукты способом варки.

	
	4 нед.
	Занятие №4

1.Маринование овощей.

2.Пр. р. Маринование овощей.
	Научить консервировать продукты способом маринования.

	
	5 нед.
	Занятие №5

1.Соление овощей.

2.Пр. р. Соление овощей.
	Научить консервировать продукты способом засолки.

	
	6 нед.
	Занятие №6

1.Приготовление компотов.

2.Пр. р. Приготовление компотов.
	Научить консервировать продукты способом варки.
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	Гигиена девушки 2 часа

	
	7 нед.
	Занятие №7
1.Уход за грудным ребенком.

2.Пр. р. Купание и пеленание грудного ребенка.
	Научить уходу за грудным ребенком.
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	Интерьер жилого дома 2 часа

	
	8 нед.
	Занятие №8

1.Интерьер детской комнаты.

2.Пр. р. Разработка эскиза интерьера детской комнаты.
	Научить созданию интерьера детской комнаты.
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	Материаловедение 2 часа

	
	9 нед.
	Занятие №9

1.Ассортимент тканей из химических волокон.

2.Пр. р. Лаб. р. Распознавание тканей по волокнистому составу.
	Закрепить знания и умения распознавания тканей из химических волокон.
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	Машиноведение 2 часа

	
	10 нед.
	Занятие №10

1.Приспособления малой механизации. Неполадки в работе швейной машины.

2.Пр. р .Выполнение образцов швов с помощью приспособлений малой механизации.
	Научить выполнять швы с помощью приспособлений малой механизации.
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	Рукоделье 4 часа

	
	11 нед.
	Занятие №11

1.Раскрой игрушки, обработка туловища и деталей.

2.Пр. р. Раскрой игрушки, обработка туловища и деталей.
	Научить раскрою игрушки и обработке деталей.

	
	12 нед.
	Занятие №12

1.Сборка деталей и отделка игрушки.

2.Пр. р. Сборка деталей и отделка игрушки.


	Научить окончательной отделке игрушки.
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	Конструирование и моделирование рукава и воротников 8 часов

	
	13 нед.
	Занятие №13
1.Построение чертежей рукав воротника и манжет.

2.Пр. р. Построение чертежей рукав воротника и манжет в М 1:4.
	Научить снятию мерок, расчету конструкции, построению чертежей рукава, воротника и манжет.

	
	14 нед.
	Занятие №14

1.Изготовление выкроек деталей плечевого изделия.

2.Пр. р. Изготовление выкроек деталей плечевого изделия.
	Научить изготовлению выкроек деталей плечевого изделия.

	
	15 нед.
	Занятие №15

1.Моделирование рукава.

2.Пр. р. Моделирование рукава в М 1:4.
	Научить приемам моделирования втачного рукава.

	
	16 нед.
	Занятие №16

1.Раскладка с показом раскроя, расчет количества ткани.

2. Пр. р. Изготовление раскладки с показом раскроя в М 1: 4, расчет количества ткани.
	Дать понятие о способах раскладки выкройки на ткани, научить рассчитывать необходимое количество ткани.
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	Технология изготовления блузы 24 часа

	
	17 нед.
	Занятие №17

1.Раскрой плечевого изделия.

2.Пр. р. Раскрой блузки с рукавами, манжетами и воротником.
	Научить экономному раскрою изделия.

	
	18 нед.
	Занятие №18

1.Подготовка деталей кроя изделия к обработке.

2.Пр. р. Подготовка деталей кроя изделия к обработке.
	Закрепить умения  по подготовке деталей кроя к обработке.

	
	19 нед.
	Занятие №19

1.Подготовка изделия к первой примерке.

2.Пр. р. Подготовка изделия к первой примерке.
	Научить подготовке изделия к первой примерке.

	
	20 нед.
	Занятие №20

1.Проведение примерки блузки, устранение недостатков.

2.Пр. р. Проведение примерки блузки, устранение недостатков.
	Научить проводить 1 примерку плечевого изделия.

	
	21 нед.
	Занятие №21

1.Обработка плечевого изделия после 1 примерки.

2.Пр. р. Обработка плечевого изделия после 1 примерки.
	Научить обработке плечевого изделия после примерки.

	
	22 нед.
	Занятие №22

1.Обработка воротника.

2.Пр. р. Обработка воротника.
	Научить обрабатывать и вметывать воротник.

	
	23 нед.
	Занятие №23

1.Обработка манжет.

2.Пр.р. Обработка манжет.
	Научить обрабатывать и вметывать манжеты.

	
	24 нед.
	Занятие №24

1.Соединение манжет с рукавами.

2.Пр. р. Соединение манжет с рукавами.
	Научить соединять манжеты с рукавами.

	
	25 нед.
	Занятие №25

1.Вметывание рукава и проведение второй примерки.

2.Пр. р. Вметывание рукава и проведение второй примерки.
	Научить вметыванию рукава и проведению второй примерки.

	
	26 нед.
	Занятие №26

1.Обработка изделия после первой примерки.

2.Пр. р. Втачивание рукавов и воротника и обработка их срезов.
	Научить втачивать воротник и рукава.

	
	27 нед.
	Занятие №27

1.Обработка низа изделия.

2.Пр. р. Обработка низа изделия.
	Закрепить умения по обработке низа плечевого изделия.

	
	28 нед.
	Занятие №28

1.Окончательная обработка изделия.

2.Пр. р. Окончательная обработка изделия.
	Ознакомить с приемами окончательной обработки изделия.
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	Домашняя экономика 6 часов

	
	29 нед.
	Занятие №29

1.Менеджмент в семейной экономике.

2.Пр. р. Учет, планирование, организация и контроль в семейной экономике.
	Дать понятие о менеджменте в семейной экономике.

	
	30 нед.
	Занятие №30

1.Экономические возможности и экологические потребности семьи.

2.Пр. р. Ролевая игра.
	Дать понятие об экономических возможностях и потребностях семьи.

	
	31 нед.
	Занятие №31

1.Основы предпринимательства. Поиск своего дела.

2.Пр. р. Тесты на выявление и оценку предрасположенности к предпринимательской деятельности.
	Дать понятие о нравственности и деловых качествах предпринимателя.
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	Профессиональное самоопределение 6 часов

	
	32 нед.
	Занятие №32

1.Внутренний мир человека и система представлений о себе.

2.Пр. р. Ролевая игра. Самооценка и ее роль в профессиональном самоопределении.
	Расширить представления о внутреннем мире человека.

	
	33 нед.
	Занятие №33

1.Темперамент, черты характера, здоровье.

2.Пр. р. Тест на восприятие, память, мышление.
	Дать понятие о темпераменте характера, здоровье и их роли в профессиональной деятельности.

	
	34 нед.
	Занятие №34

1.Классификация профессий, специальности, должности.

2.Пр. р. Ролевая игра. Типы профессий.
	Дать понятие о классификации профессий, специальностей, должностей.

	Итого: 68 часов


